
 

 

ေရွှေေလှကျင်ဵေကျဵရွာ 

ေဒဵဒလူေကျဵရွာအုပ်စု၊ ဖျာပုဳမမို့နယ် 

ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

 

 

 

 

 

ေကျဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာတမ်ဵ 

(ေကျဵရာွ၏လက်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေြြေအေနနငှဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ) 

 

 

စီမဳကိန်ဵြပုစုေရဵသာဵသညဴ် အဖွဲ့ 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊ ေရွှေေလှကျင်ဵေကျဵရွာ 

(ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဖျာပုဳမမို့နယ်၏အကူအညီြဖငဴ်ေရဵဆွဲပါသည်။) 

 

 

မတ် လ၊ ၂၀၂၀



 

 

မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသဦတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကရ်ှိဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေြြေအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေြြေအေန  

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန 

(ဂ) အေြြေြေဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ) ကျန်ဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

(ဇ) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှုအေြြေြပဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု (၄၈)ဇယာဵမျာဵ 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

 ဂျ ို ဝါ၀ေကျဵရွာသည် ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊ ဖျာပုဳြေရုိင်၊ ဖျာပဳုဖမို့၏ အေရှ့ 

ေတာင်ဘက်တွင်တည်ရှိဖပီဵ ဖျာပဳုဖမို့နှင်ဴ (၅)မိုင်ြေန့်အကွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာသည် 

ေြမြပန့်ေဒသတွင် တည်ရှိဖပီဵ မိုဵတွင်ဵကာလ ေရကကီဵြေျနိ်တွင် ေြမနိမဴ်ေဒသြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာ 

အနိမ်ဴပုိင်ဵလယ်ကွင်ဵမျာဵ ေရလွှမ်ဵမိုဵမှု ြေဳရတတ်ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

 နှစ်စဉ် မိုဵေရြေျန်ိလက်မ (၈၀)ြေန့် ရရိှသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵမှာ ဝါဵ၊ ေညာင်ပင်၊ ကုက္ကို၊ 

သရက်၊ ငှက်ေပျာစသည်ဴ အပင်မျာဵေပါက်ေရာက်သည်။ မိုဵစပါဵသီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵေသာ လယ်(၂၇၃)ဧက၊ နှစ်ရှည် 

သီဵနှဳပင် (သရက်) ေဆာင်ဵသီဵနှဳ စုိက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ ဥယျာဉ်ေြမ (၂၀)ဧက ရှိသည်။ ဆည်ေြမာင်ဵမျာဵမှ ေရကုိ 

စုပ်တင်ဖပီဵ ေနွစပါဵစုိက်ပျ ို ဵနုိင် ကသည်။ 

၃။ ေကျဵရွာရိှ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကရိှ်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအေြြေအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေြြေအေန  

 ေကျဵရွာတွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ အမျာဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာ သာေရဵ၊နာေရဵလုပ်ငန်ဵ ကိစ္စမျာဵတွင် 

ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကသည်။ ေဂါပကအဖဲွ့၊ နာေရဵကူညီမှုအသင်ဵ၊ ေကျာင်ဵေကာ်မတီအဖဲွ့၊ ရပ်မိ/ဖအဖဲွ့၊ 

အုပ်ြေျုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ အမျ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့ တ့ုိြဖစ်သည်။  

 (ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန 

 ေကျဵရွာ၏ အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်သည်။ မိုဵရာသတီွင် နှစ်စဉ် 

စိုက်ပျ ို ဵနုိင် ကသည်။ ေကျဵရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳသည် မိုဵစပါဵ၊ ေနွစပါဵ  စုိက်ပျ ို ဵြြေင်ဵြဖစ်သည်။ 

ေကျဵရွာတွင် မိုဵစပါဵစုိက်ပျ ို ဵေြမ (၂၃၆)ဧက၊ ဥယျာဉ်ခြေဳ စုိက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ ေြမ(၁၂၁)ဧက ရိှဖပီဵ 

မိုဵစပါဵစုိက်ပျ ို ဵဖပီဵ လယ်ကွက်မျာဵေပါ်တွင် ေနွစပါဵကုိလည်ဵ သီဵထပ်အြဖစ် စိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။ ေြေျာင်ဵေရြဖင်ဴ 

ေနွစပါဵစုိက်ပျ ို ဵရာတွင် ကကဲပတ်စနစ်ြဖင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေလဴရှိဖပီဵ ဒီဇင်ဘာ လတွင် စတင်စုိက်ပျ ို ဵ ကသည်။ 

ေနွစပါဵအထွက်နှုန်ဵမှာ သွင်ဵအာဵစုြပည်ဴစဳုစွာ ထည်ဴသွင်ဵနိုင်ဖပီဵ အထွက်နှုန်ဵ(၁၂၀)တင်ဵြဖစ်၍ သီဵထပ်ရင် 

စပါဵမျ ို ဵကုိ အသဳုဵြပုစိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။ မိုဵစပါဵကုိ ေမလနှင်ဴ ေအာက်တိုဘာလတွင် စတင်စိုက်ပျ ို ဵေလဴရှိဖပီဵ 

နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ မိုဵစပါဵအထွက်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧက ပျမ်ဵမျှ (၇၀)တင်ဵ ြဖစ်သည်။  



 

 

(ဂ) အေြြေြေဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ေကျဵရွာတွင်မူလတန်ဵေကျာင်ဵရိှပါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုအတွက် ေကျဵရွာတွင် 

ေဆာက်လုပ်ဆဲ  ေကျဵလကေ်ဆဵေပဵြေန်ဵရှိပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနြဖငဴ် ေတာင်သူလယ်သမာဵမျာဵအတွက် လိုအပ်ေသာေြေျဵေငွကို 

မိုဵစပါဵစုိက်ပျ ို ဵနိုင်ရန် ြမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀)ကျပ်နှုန်ဵြဖငဴ် 

ထုတ်ေြေျဵပါသည်။ အြြောဵအေသဵစာဵေြေျဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ေတာင်သူ 

လယ်သမာဵမျာဵအြပင် အြြောဵအေသဵစာဵ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ထူေထာင်ရန် (ဥပမာ- 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ေမွဵြမူေရဵ၊ အေရာင်ဵအဝယ်)ေြေျဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လိုအပ်ပါသည်။  

(င) ပညာေရဵ 

 ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵ အဆင်ဴအတန်ဵသည် အသင်ဴအတင်ဴသာရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ရွာသာဵအမျာဵစုသည် အေြြေြေဳ အေရဵ၊ အဖတ် အတွက်တို့ကုိ တက်ေြမာက် ကမပီဵ တက္ကသုိလ် 

ပညာရပ်မျာဵြဖငဴ် ဘဲွ့ရရိှသူမျာဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် အေြြေြေဳပညာ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵ 

ရိှပါသည်။အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ကျွမ်ဵကျင်မှု သင်တန်ဵမျာဵ လကလ်ှမ်ဵမမီှေသာေ ကာင်ဴ လူငယ်မျာဵမှာ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာမျာဵ နိမ်ဴကျဆဲြဖစ်မပီဵ ၄င်ဵအတွက် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီ အစဉ်မျာဵ မရိှပါ။ 

 (စ) ကျန်ဵမာေရဵ 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵသည် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကမပီဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှု 

မရိှသေလာက် နည်ဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ် မိုဵရာသီတွင် ကေလဵသူငယ်မျာဵ ေသွဵလွန် တုတ်ေကွဵြဖစ်ပွာဵတတ်မပီဵ 

လူငယ်၊ လူကကီဵမျာဵတွင် မိုဵရာသီတုတ်ေကွဵေရာဂါ ကူဵစက်ြေဳရေလဴ ရိှပါသည်။ စပါဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်၊ 

အလုပ်အကုိင် အထိုက်အေလျှာက် အဆင်ေြပြြေင်ဵ၊ မိသာဵစုမျာဵ ဝမ်ဵစာအတွက် ေန့စဉ်ဝင်ေငွ  

အသင်ဴအတင်ဴရိှေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာ အိမ်ေထာင်စုဝင်မျာဵ၊ ကေလဵသူငယ်မျာဵ အပါအဝင် 

ေယဘုယျအာဵြဖင်ဴ အဟာရဓါတ်ြေျ ို ့တဲဴမှု မရိှ ကပါ။ ကေလဵသူငယ်မျာဵအတွက် ကျန်ဵမာ ေရဵ 

ကာကွယ်ေဆဵတိုက်ေကျွဵေသာ အစီအစဉ်မျာဵကုိ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ နှစ်စဉ်ေဆာင်ရွက် ေပဵပါသည်။ 

 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 



 

 

 ေကျဵရွာမှ လယ်ေြမမျာဵသည် နှစ်စဉ် စပါဵစုိက်ပျ ို ဵြြေင်ဵ၊ သီဵထပ်စိုက်ပျ ို ဵြြေင်ဵ၊ ဓါတုေဗဒ 

ကွန်ေပါင်ဵေြမ သဇာမျာဵ အသဳုဵြပုြြေင်ဵ၊ သဘာဝသစ်ေဆွဵ ေြမ သဇာမျာဵ နှစ်စဉ်မထည်ဴသွင်ဵ 

နိုင်ြြေင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ေြမဆလီွှာ ပျက်ယွင်ဵမှုမျာဵနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ေနရပါသည်။ ေဆာင်ဵသီဵနှဳ ဟင်ဵသီဵ ဟင်ဵရွက် 

ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အသဳုဵြပုရေသာေ ကာင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ကုိ ထိြေိုက်မှုရိှပါသည်။  

 

 

(ဇ) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ 

 ကျာဵ-မ ဆိုင်ရာ အြေွင်ဴအေရဵအေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵက 

ဦဵေဆာင်ေလဴရှိသည်။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အိမ်တွင်ဵမှု လုပ်ငန်ဵမျာဵ ြဖစ်ေသာ ထမင်ဵြေျက်၊ ေရြေပ်၊ 

ကေလဵထိန်ဵြြေင်ဵစေသာ ကိစ္စမျာဵ ေဆာင်ရွကပ်ါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ ြေွင်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် 

ေပါင်ဵနှုတ်ြြေင်ဵနှင်ဴ ေကာက်စိုက်ြြေင်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် ကဖပီဵ အမျ ို ဵသာဵ မျာဵသည် လယ်ထွန်ြြေင်ဵစသည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် ကသည်။ ဘာသာေရဵအထိမ်ဵအမှတ်၊ ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုပွဲေတာ်မျာဵတွင် 

(ရှင်ြပုအလှူပွဲမျာဵကျင်ဵပြြေင်ဵ၊ ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျာင်ဵ ဆရာေတာ်၏ ဦဵေဆာင်မှုတရာဵပွဲမျာဵြဖငဴ် 

ကျင်ဵပြြေင်ဵ) အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည်အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှင်ဴ 

အတူပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက ်ကသည်။လယ်ယာလုပ်ငန်ဵြေွင် တွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵသည်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

ထကလ်ုပ်အာဵြေပိုမိုရရိှပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵရာွဦဵစာဵေပဵစီမဳြေျက်မျာဵ 

မမို့နယ်    -  ဖျာပဳုမမို့ 

ေကျဵရွာ  -   ေရွှေေလှကျင်ဵေကျဵရွာ 

စဉ် ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳြေျက်အမည် ရမှတ် အဆင်ဴ 

၁ ေကျဵရွာတွင်ဵေြေျာင်ဵကူဵကွန်ကရစ်တဳတာဵ တည်ေဆာက်ြြေင်ဵ ၅၉ ၁ 

၂ ေကျဵရွာအေရှ့ပိုင်ဵေြမာင်ဵကူဵတဳတာဵနှင်ဴ ကွန်ကရစ်လမ်ဵြေင်ဵြြေင်ဵ ၅၄ ၂ 

၃ ေကျဵရွာအလယ်ပုိင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵြေင်ဵြြေင်ဵ ၅၃ ၃ 

၄ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ ေသာက်သဳုဵေရကန်ြပုြပင်ရန်နှင်ဴ ေရကန်ခြေဳစည်ဵရုိဵကာရဳြြေင်ဵ ၅၂ ၄ 

၅ ေကျဵရွာအေနာက်ပုိင်ဵလမ်ဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵြေင်ဵြြေင်ဵ ၄၄ ၅ 

    

    

    

    



 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

ြပုစုသူအမည်…………………                                                  ဖုန်ဵနဳပါတ်………………………. 



 

 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေြြေြပဇယာဵ 

စဉ် ြပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
အေြြေအေနေကာင်ဵ 

မျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ေြဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 

အဆိုြပုစီမဳြေျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ လမ်ဵ၊ တဳတာဵဆက်သွယ်ေရဵကဏ္ဍ 
  ေြေျာင်ဵကူဵတဳတာဵ 

(၁)စင်ဵလုိအပ်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 ေကျဵရွာအေရှ့ပိုင်ဵ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵ 

ြေင်ဵြြေင်ဵ၊ 

 

 

 လက်ရှိေကျဵရွာ၌ေြေျာင်ဵ 

အာဵြဖတ်ကူဵသည်ဴ 

တဳတာဵ (၁)စင်ဵရှိ 

ေသာ်လည်ဵ အဆုိပါ 

တဳတာဵ မှာပျက်စီဵ ယုိ 

ယွင်ဵေနဖပီဵအမျာဵြပည်

သူ မျာဵသွာဵလာေရဵ 

ြေက်ြေဲြြေင်ဵ၊ 

 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ လမ်ဵ 

မျာဵမှာ မုိဵအြေါတွင် 

သွာဵလာေရဵ အဆင်မ 

ေြပြြေင်ဵ၊ 

 

 

 ေကျဵရွာလူထုအြေျင်ဵ 

ြေျင်ဵြေျစ်ြေင်ရင်ဵနီှဵမှုရှိ 

ြြေင်ဵ 

 ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳ 

ကိန်ဵြဖင်ဴ ေကျဵလက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကုိ 

နုိင်ငဳေတာမှ်ေဆာင်ရွက် 

ေနသည်ဴအတွက် အညီ 

ေတာင်ဵြေဳနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

  

 အဖဲွ့အစည်ဵစနစ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်စဉ် 

ဆက်မြပတ်ကူညီ 

ေဆာင်ရွက်မညဴ် ြပင်ပ 

အကူအညီလုိအပ်ြြေင်ဵ 

 တဳတာဵအတွက်ေကာ် 

မတီဖဲွ့၍ေကျဵလက်ဦဵစီဵ 

ဌာနနှင်ဴ ြေျတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 ကွန်ကရစ်တဳတာဵ 

တည်ေဆာက်ြြေင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

၂ စုိက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ 

  မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့် 

မျာဵအသဳုဵမြပုနုိင် 

ြြေင်ဵ၊ 

 ရာသီအလုိက်ပိုဵမွှာဵ၊ 

 မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့်နှင်ဴ 

ဓါတ်ေြမ သဇာ၊ 

ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ 

၀ယ်ယူရန် ေငွေ ကဵ 

 မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့် 

မျာဵရရှိနုိင်မညဴ်ေနရာ 

အလွယ်တကူရှိြြေင်ဵ၊ 

 ရာသီအလုိက်ပိုဵမွှာဵ၊ 

ြေရုမျာဵအာဵလယ်သ 

မာဵမျာဵစုဖွဲ့ေဆာင် 

ရွက်သညဴ် 

 လယ်သမာဵမျာဵစုဖွဲ့၍ ပိုဵ 

မွှာဵ၊ ြေရုမျာဵနိှမ်နှင်ဵရန် 

အတွက်စုေပါင်ဵေဆာင် 

ရွက်ေရဵအတွက်အစီ 

 မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့်နှင်ဴ ပုိဵမွှာဵ/ 

ြေရုမျာဵကျေရာက်မှုအေပါ် 

စုိက်ပျ ို ဵ ေရဵဌာနမှ ပညာေပဵ 

အစီအစဉ်မျာဵေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 



 

 

စဉ် ြပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
အေြြေအေနေကာင်ဵ 

မျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ေြဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 

အဆိုြပုစီမဳြေျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ြေရုမျာဵ 

ဖျက်ဆီဵြြေင်ဵ။ 

မြပညဴ်စဳုြြေင်ဵ၊ အေလဴအထ 

မရိှြြေင်ဵ၊ပညာေပဵအစီ

အစဉ် မျာဵ မရှိြြေင်ဵ၊ 

အစဉ်မျာဵ ြေျမှတြ်ြေင်ဵ၊ 

ပညာေပဵ ြြေင်ဵ၊ 

ပိုဵသတ်ေဆဵ ဓါတ်ေြမ သဇာမျာဵ 

ေထာက်ပဴဳြြေင်ဵ။ 

  ေြမဆီလွှာ ပျက်စီဵ 

လာြြေင်ဵ၊ 

 သီဵထပ်သီဵနဳှမျာဵ 

စုိက်ပျ ို ဵ ရာတင်ွ ဓါတ်ေြမ 

 သဇာအသုဳဵ မျာဵြြေင်ဵ၊ 

 ေြမဆီလွှာ ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

စနစ်မျာဵ မသိရှိြြေင်ဵ။ 

 စုိက်ပျ ို ဵေရဂဦဵစီဵဌာန 

မ ှေြမဆီလွှာ ဓါတ်ြေွဲ 

စမ်ဵသပ်မှုမျာဵ ြပုလုပ် 

ေပဵြြေင်ဵနှင်ဴေြမဆီလွှာ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဆိုင်ရာ 

အကကဳဉာဏ်မျာဵ ရယူ 

နုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵ 

မှုအတွက် 

စနစ်တကျ 

ဦဵေဆာင်မည်ဴ အဖွဲ့ 

အစည်ဵမရိှြြေင်ဵ၊ 

 စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ဆက်သွယ်၍ ေြမဆီလွှာ 

ထိန်ဵသိမ်ဵမှုစနစ်ဆိုင်ရာ 

မျာဵ ြပုလုပ်ြြေင်ဵ၊ 

 ေြမဆီလွှာြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ပညာေပဵ အစီအစဉ် 

မျာဵ လုိအပ်ြြေင်ဵ။ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေြြေြပဇယာဵ 

စဉ် ြပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
အေြြေအေနေကာင်ဵ 

မျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ေြဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 

အဆိုြပုစီမဳြေျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

  သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လဳုေလာက်စွာ အသဳုဵ 

မြပုနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ၀ယ်ယူ 

ရန် ေငွေ ကဵ လဳုေလာက် 

မှု မရှိြြေင်ဵ၊ 

 လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်၊ Pact Myanmar၊ 

သမဝါယ၊ITE၊ World 

Fund၊ ဝူဒီ စသည် ဴ

အဖဲွ့အစည်ဵမှ 

ေြေျဵေငွမျာဵ ရရှိြြေင်ဵ၊ 

 

 

 ေြေျဵေငွမျာဵ 

လဳုေလာက်စွာ မရရိှ 

ြြေင်ဵနှင်ဴ စုိက်ပျ ို ဵ 

စရိတမ်လဳု ေလာက် 

ြြေင်ဵ၊ 

 ေြေျဵေငွအဖဲွ့မျာဵထဳမှ 

ေငွေ ကဵကို သီဵနဳှ 

စုိက်ပျ ို ဵစရိတ် ေငွေ ကဵ 

အြဖစ် သဳုဵစဲွနုိင်ရန် ြေျတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 

 သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳေလာက် စွာ 

အသဳုဵြပုနုိင်ရန်နှင်ဴ ေြေျဵေင ွ

လုဳေလာက်စွာရရှိရန်  အဖွဲ့ 

အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ြေျတ်ိဆက ်

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 



 

 

စဉ် ြပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
အေြြေအေနေကာင်ဵ 

မျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ေြဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 

အဆိုြပုစီမဳြေျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၃ ေမွဵြမူေရဵကဏ္ဍ 

  တနုိင်တပိုင် တိရိစ္ဆာန် 

ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်မှုအာဵ 

နည်ဵြြေင်ဵ၊ 

 ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵ 

တနုိင်တပိုင်ေမွဵြမူေရဵ 

အတွက် ရင်ဵနီှဵေငွ 

မတတ်နုိင်ြြေင်ဵ၊ ခြေဳေြမ 

မျာဵ ပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 မိရုိဵဖလာလယ်ယာလုပ်

ငန်ဵနှင်ဴအသက်ေမွဵ၀မ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုသူနည်ဵပါဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစု 

မျာဵအာဵ ေငွေ ကဵ 

ေထာက်ပဴဳြြေင်ဵြဖင်ဴ 

ေမွဵြမူနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 အုန်ဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်သူေပါမျာဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 

 ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

အတွက် အသိပညာ 

ေပဵမညဴ်အစီအစဉ် 

မျာဵ အကူအညီမျာဵ 

မရိှြြေင်ဵ၊ 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵ 

ေကျာင်ဵပညာတုိဵ 

တက်ေရဵအတွက် 

အစီအစဉ်မျာဵ 

မရိှြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

 ၀က်/ ကက်စသည်တို့ 

အာဵ ခြေဳေလှာင်စနစ်ြဖင်ဴ 

တနုိင်တပိုင်ေမွဵြမူနုိင် 

ရန် စီစဉ်ြြေင်ဵ၊ 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျာင်ဵ 

အတတ်ပညာတုိဵ 

တတ်ေရဵအတွက် အကူ 

အညီေပဵမညဴ်အစီအစဉ် 

မျာဵရှာေဖွြြေင်ဵ၊ 

 တနိုင်တပိုင်ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵတုိဵတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျာင်ဵ 

အတတ်ပညာတုိဵတတ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ၊ 

 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေြြေြပဇယာဵ 

စဉ် ြပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
အေြြေအေနေကာင်ဵ 

မျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ေြဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 

အဆိုြပုစီမဳြေျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၄ ေကျဵရာွအေြြေြေဳအေဆာက်အဦဵ 

  မိုဵရာသီတငွ်  လမ်ဵြဖတ်မျာဵရှိြြေင်ဵ၊  ေကျဵရွာလူထုမျာဵမှ  ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပတ်  ြပင်ပအကူအညီရှာေဖွ  ေကျဵရွာတငွ်ဵလမ်ဵမျာဵ အဆငဴ် 



 

 

စဉ် ြပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
အေြြေအေနေကာင်ဵ 

မျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ေြဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 

အဆိုြပုစီမဳြေျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ 

သွာဵလာရန်ြေက်ြေဲ 

ြြေင်ဵ၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵမျာဵ 

ပျက်စီဵေနြြေင်ဵ၊ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေကာင်ဵမွန်ရန်စိတဆ်န္ဒ 

ြပင်ဵြပြြေင်ဵ၊ 

မျာဵြေင်ဵရန် ေငွေ ကဵ 

လဳုေလာက်မှုမရိှြြေင်ဵ၊ 

ြြေင်ဵ/ ေကျဵရွာမှ 

လုပ်အာဵမျာဵရရှိနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

ြမှင်ဴတင်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

၅ လူငယ်နှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှုကဏ္ဍ 

  ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 

လူငယ်မျာဵ ပါ၀င်မှု 

အာဵနည်ဵြြေင်ဵ၊ 

 

 

 ရပ်မိ/ဖမျာဵက လူငယ် 

ပါ၀င်နုိင်သည်ဴ အေြြေ 

အေနမျာဵ ဖန်တေီပဵမှု 

အာဵနည်ဵြြေင်ဵ၊ 

 အလယ်တန်ဵ/အထက် 

တန်ဵ ပညာ 

တက်ေြမာက်ဖပီဵသူ ၅၀ 

ရာြေိငု်နှုန်ဵရှိြြေင်ဵ၊ 

 -  လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

အတွက် ေလဴလာေရဵ 

အစီအစဉ်မျာဵ၊ 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျာင်ဵ 

သင်တန်ဵမျာဵ ဖွင်ဴလှစ် 

သင် ကာဵပို့ြေျြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

 လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ အစီ 

အစဉ်မျာဵ၊ 

 သင်တန်ဵမျာဵ/စာ ကည်ဴတိုက် 

မျာဵဖွင်ဴလှစ်ြြေင်ဵ၊ 

 

 



 

 

 

ဖျာပုဳမမို့နယ်၊ ေဒဵဒလူေကျဵရာွအုပ်စု၊  ေရွှေေလှကျင်ဵေကျဵရွာ 

ေကျဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵမျ ို ဵညွန့် ဦဵထွန်ဵနုိင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၀၉၅၀၈၀ ၄၉ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၉၀၇၉၈၅၄၄ 

၂ ဦဵတင်ထွဋ် ဦဵကုလာဵေလဵ ၁၄/ဖပန(နိုင်)၀၂၇၅၀၂ ၅၀ ေငွစာရင်ဵကုိင ၀၉-၇၆၀၄၆၀၀၅၅ 

၃ ဦဵလှ၀င်ဵြေိုင် ဦဵေသာင်ဵစိန် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၀၀၀၇၀၅ ၄၅ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၇၈၅၀၃၉၂၀၁ 

၄ ဦဵလှမိုဵြေိုင် ဦဵေသာင်ဵစိန် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၁၁၃၃၅ ၄၃ ေသာဴကုိင် ၀၉-၇၈၅၀၃၉၂၀၁ 

၅ ေဒါ်စန်ဵစန်ဵယု ဦဵစိန်ေအာင် ၁၄/အမတ(နိုင်)၀၀၉၆၆၁ ၄၃ အဖွဲ့၀င ် ၀၉-၇၈၁၁၄၈၅၁၈ 

၆ ေဒါ်သီတာဦဵ ဦဵ၀င်ဵေမာင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၀၁၃၅၀၄ ၄၈ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၇၇၂၉၅၉၉၁၀ 

၇ ေဒါ်သိမ်ဴသိမ်ဴနွဲ့ ဦဵေစာေအာင် - ၃၇ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၁၁၈၈၇၄၄ 

၈ ဦဵမင်ဵနိုင် ဦဵ၀င်ဵေမာင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၃၂၅၅၇ ၅၀ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၄၄၂၁၃၆၉၃၂ 

၉ ဦဵတင်စိုဵ ဦဵတင်ေမာင် ၁၄/ဘကလ(နိုင်)၀၄၄၁၄၀ ၅၃ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၇၇၀၆၅၈၀၂၄ 

၁၀ ဦဵဟန်မင်ဵစိုဵ ဦဵကကီဵဟန် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၁၃၆၂၁ ၃၉ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၇၆၁၅၁၅၈၈၁ 



 

 

၁၁ ဦဵေကျာ်မင်ဵေဆွ ဦဵြမငဴ်ေဆွ - ၅၀ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၄၅၁၈၄၀၃၂၉ 

၁၂ ဦဵေကျာ်မင်ဵ ဦဵသန်ဵ ၁၄/အမတ(နိုင်)၀၁၄၀၃၃ ၅၆ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၈၃၆၅၂၀၂၆ 

ဖျာပုဳမမို့နယ်၊ ေဒဵဒလူေကျဵရာွအုပ်စု၊  ေရွှေေလှကျင်ဵေကျဵရွာ 

ေကျဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁၃ ဦဵြမငဴ်ေရွှေ ဦဵဖိုဵေအဵ - ၆၀ အဖွဲ့ဝင် - 

၁၄ ဦဵြမ ဦဵလှေမာင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၀၃၆၂၂၁ ၇၅ အဖွဲ့၀င ် - 

၁၅ ဦဵေအာင်ေကျာ်သငွ် ဦဵရဲတငဴ် ၁၄/ဒဒရ(နိုင်)၁၂၅၀၄၆ ၃၇ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၄၉၅၈၇၁၀၄ 
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လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအြေျက်အလကမ်ျာဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေြြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျက်အလက်မျာဵ 

 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ ်လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျက်အလကမ်ျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၄ ၉ ၁၃ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၂ ၁၆ ၂၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၆ ၂၆ ၄၂ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃၅ ၂၀ ၅၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၈၀ ၂၀၉ ၃၈၉ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၂ ၂၂ ၄၄ 

စုစုေပါင်ဵ ၂၆၉ ၃၀၂ ၅၇၁ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၅၄ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် လကရိှ်ေနထိုင်ေသာလူဦဵေရမှာ(၅၇၀)ဦဵရိှမပီဵ 

စုစုေပါင်ဵအိမ်ေထာင်စုမှာ (၁၅၄)အိမ်ေထာင်စုရိှပါသည်။ ထို့ေနာက်ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု နှငဴ် 

၀မ်ဵစာဖူလဳုမှု ရိှေစရန်အတွက် အကူအညီအေထာက်အပဳဴမျာဵ လိုအပ်ေနေသာ အသက်(၆၅)နှစ်အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵလည်ဵ ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အြြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အြြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၆၀ ၅၅  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၄   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြြေင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၇   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၂   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၉ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အြြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၂   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၄ 

ေငွေြေျဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျဵြြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ြေျုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၂   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၉   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၈ 
ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အြြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၁   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 
အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

၃၀ ၉၃  

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျာဵတွင် လုပ်ကိငု်သူမျာဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၈   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၅၄ ၁၈၁   

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျက်။     ။“အြြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျာဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြြေင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ြမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ြေုတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ် လုပ်ကိငု်လိုသူ မျာဵအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵရရှိနုိင်မှု အေြြေအေနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နုိင်မှု “ြမငဴ်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင် 

လုပ်ကိငု်ရန်  အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။  ။ေကျဵရွာတွင် အဓိက ၀င်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴ 

အုန်ဵသီဵေရာင်ဵ၀ယ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵတို့ လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ကုိယ်ပိုင်လုပ်ကုိင်နိုင်သူ လုပ်ငန်ဵရှင် 

မျာဵလည်ဵ ရိှမပီဵ၊ ကျပန်ဵလုပ်ကုိင်သမူျာဵလည်ဵ ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျာဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျာဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက် အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 
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ပုဳ ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ြြေင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ - ၈၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိငု် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၇၀၀၀ - ၅၀၀၀  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျာဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ြဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျာဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ေန့စာဵအလုပ်သမာဵမျာဵကုိ ကာလေပါ်မူတည်၍ 

ေစျဵနှုန်ဵမျာဵေပဵရမပီဵ လုပ်သာဵရရိှမှုမှာ နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵကုိ 

အဓိကထာဵလုပ်ေဆာင်  ကမပီဵ ေယာက်ျာဵေလဵမျာဵ၏ အမျာဵဆုဳဵတစ်ေန့လုပ်အာဵြေမှာ 

(၇၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်မပီဵ အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေန့ လုပ်အာဵြေမှာ(၅၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ပါသည်။ မိန်ဵကေလဵမျာဵ၏ 

အမျာဵဆုဳဵတစ်ေန့လုပ်အာဵြေမှာ(၅၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်မပီဵ အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေန့လုပ်အာဵြေမှာ (၄၀၀၀)ကျပ် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 
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ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေြမ ပိုင်ဆုိင်မှု 

ေြမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၂၃၆ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခြေဳေြမ ၁၂၁ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေြမ ၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေြမလွတ် ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃၆၁  

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျက်။       ။ေြမလွတ်ေြမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲေမပီဵ အေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴ 

ေြမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေြမမျာဵကုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ေကျဵရွာသည် စပါဵကိုသာအဓိကစုိကပ်ျ ို ဵေသာ ေကျဵရွာြဖစ်ပါသည်။ 

စုိကပ်ျ ို ဵေြမဧကေပါင်ဵ (၂၃၆)ဧက ရိှပါသည်။ စုိကပ်ျ ို ဵေြမဧကအာဵလဳုဵ၏ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာလည်ဵ 

အသင်ဴအတငဴ်ေကာင်ဵမွန်မပီဵ ဧကအာဵလဳုဵ စပါဵစုိက်ပျ ို ဵနိုင်သည်ကို ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အြြောဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အြြောဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ ်အြြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

 

 

  

  

  

 
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အမျို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် သတ္တုနှငဴ်အြြောဵတွင်ဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ မထွက် ရိှပါ။ 

ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ အနည်ဵအကျဉ်ဵရိှေသာ်လည်ဵ အသဳုဵြပုမှု နည်ဵပါဵပါသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေြြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေြြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မှု 
၁၀၀ဧကမှ 

၅၀ဧက 
၄၀ဧကမှ ၁၀ဧက ၅ဧကမှ ၁ဧက - 

အိမ်အေြြေအေန  
တုိကြ်ေဳ/ 

ပျဉ်ေထာင် 

ဝါဵထရဳကာ/ 

သွပ်မိုဵ 
ဓနိမိုဵ/ ဓနိကာ ဝါဵဓနိ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ထွန်စက်၊ 

ရိတ်စက်၊ 

ေ ြေေလ့ှစက်၊ 

ေရတင်စက် 

လက်တွန်ဵထွန် 

စက်၊ ေရတင်စက်၊ 

ေ ြေေလ့ှစက် 

ေရတင်စက် - 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

လယ်/ 

ေမွဵြမူေရဵ/ 

အေရာင်ဵအ၀ယ် 

လယ်/ 

အေရာင်ဵအ၀ယ် 
လယ်/ ကျပန်ဵ ကျပန်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁၀ ၂၇ ၅၈ ၅၉ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ ေကျဵရွာတွင် ေြမယာပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵပါဵ ေသာေ ကာင်ဴ ဥစ္စာဓန 

ြေျမ်ဵသာမှုမှာ အသင်ဴအတင်ဴသာ ရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ ေကျဵရွာ၌ ဆင်ဵရဲမှုမျာဵမပီဵ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴ အလမ်ဵနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျဵငှာဵြြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျာဵ  

(ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင် ဴ“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီမှေကာက်ယူမည်) 

အြေျန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျူဟာ (ေြဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျာဵကုိ ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်ဴ ၆ လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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 (င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျာဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေြြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျာဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေြြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထက် - ၃ ၃ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ် အိမ်ေထာင်စု - 

အြြောဵေဒသသ့ုိ  ကာြမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။     ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် မိသာဵစု ေစာင်ဴေရှာက်မှု အလွန်ပင် အာဵနည်ဵေသာ 

သက်ကကီဵရွယ်အုိ (၆၄)နှစ်အထက် “မ” (၃)ေယာက်ရိှသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြြေအေန 

စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှု အမျ ို ဵအစာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၂ သဘာဝရင်ဵြမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ စုိကပ်ျ ို ဵေရ)  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၃ ေရကကီဵ ြြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၄ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၅ အေအဵလွန်ကဲြြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၆ မုန်တုိင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၇ ငလျင်  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေြမ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၀ ေြမမပိုြြေင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှု အမျ ို ဵအစာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁၅ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၇ လူကုန်ကူဵြြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြေက်ြေဲ စသည် 
 ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာသည် ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြြေအေနမှာအဓိက 

အာဵြဖင်ဴ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ မေကာင်ဵမွန်ြြေင်ဵ၊ ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵကုိသာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ အာဵထာဵ 

အသဳုဵြပုနိုင်မပီဵ၊ ကုန်ဵလမ်ဵေ ကာင်ဵကုိ ပွငဴ်လင်ဵရာသီေရာက်မှသာ အသဳုဵြပုနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြဳေရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂ အမျို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု  ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်     မရိှ  

၃ ေြမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ ကျေရာက်နုိင်ေသာ 

ေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၅ ြမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သမူျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေြြေမျာဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သမူျာဵ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေြပာင်ဵြေဳရသူမျာဵ (IDP) ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၈ ေြမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သမူျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သမူျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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စဉ် ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေြြေရိှေသာသူမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြြေြေျသူမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ ။ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ထိြေိုက်သက်မှု အန္တရာယ် ြေဳရနိုင်သည်ဴ သူမျာဵမှာ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၀င်မျာဵ ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။ အဘယ်ဴေ ကာင်ဴဆုိေသာ အဆိုပါ 

မိသာဵစု၀င်မျာဵ၏ ၀င်ေငွ နည်ဵပါဵသည်ဴ အတွက် ထိုမိသာဵစု၀င်မျာဵ၏ ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵ စသည်တို ့ထိြေိုက်နိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။     

 

 

(၂)       ေကျဵရွာ၏ လကရိှ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေြြေအေန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ အေြြေအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေြြေြပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေြြေြပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ေဂါပကအဖဲွ့ ၁  ၂  ၃  ၉  ၉ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၂ 
နာေရဵကူညီ 

မှုအသင်ဵ 
၁  ၂   ၃  ၅ ၆ ၁၁ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ညဳဴ         

၃ 

ေကျာင်ဵ 

ေကာ်မတီ 

အဖဲွ့ 

၁  ၂   ၃  ၇ ၄ ၁၁ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၄ ရပ်မိ/ဖ အဖွဲ့ ၁  ၂   ၃  ၇  ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၅ 
အုပ်ြေျုပ်ေရဵ 

အဖဲွ့ 
၁  ၂   ၃  ၃  ၃ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၆ 
အမျို ဵသမီဵ 

ေရဵရာ အဖွဲ့ 
၁  ၂   ၃   ၁၇ ၁၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၇ လူငယ် အဖဲွ့ ၁  ၂   ၃  ၉ ၆ ၁၅ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေြေျဵအဖဲွ့ စသညဴ်။  
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(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။  ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် အဖွဲ့အစည်ဵ(၇)ြေ ု ရိှပါသည်။ ရပ်ေရဵရွာေရဵ ကိစ္စမျာဵတွင် 

အဖွဲ့အစည်ဵနှင်ဴ လုပ်ကုိင်ေလဴရှမိပီဵ၊ ညီညီညတွ်ညွတ်ြဖငဴ် လုပ်ေဆာင် ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။    

(က-၂) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ World Vision ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၂ Pact Myanmar ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၃ IDE ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၄ Vision Fund ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၅ ဝူဒီ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  
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ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ ရန်ပုဳေငွြဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွြဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျ ို ဵ၊ ြပည်သူ့အကျ ို ဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ြေျက်မျာဵြဖင်ဴ ြပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ြမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ြပြြေင်ဵ မြပုပါရန်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှာ World Vision , Pact  Myanmar , IDE, Vision Fund, ဝူဒီ စသည်ဴ 

အသင်ဵတ့ုိြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာ ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေြေျဵေငွစသည်တ့ုိြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵေနေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိက်ပျ ို ဵေြမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေြမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေြမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအြမင် သတ်မှတ်ြေျက် 

၁ ေြမယာမဴဲ  ၅၉ ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၅၈ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၂၇ ေတာင်သူငယ် 



 28 

စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအြမင် သတ်မှတ်ြေျက် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၅ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၁၅၄  

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် စုိက်ပျ ို ဵရန်အတွက် ေြမယာမဲဴမှာ ရွာ၏ တစ်ဝက်ြေန့် 

ရိှမပီဵစိုက်ပျ ို ဵေြမပိုင်ဆိုင်ေသာ လယ်ယာရှင်မျာဵထဳတွင် ေန့စာဵလုပ်သာဵအြဖစ် ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ြြေင်ဵ 

ြဖငဴ် အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရရိှပါသည်။ 

 

 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ  

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ  

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ  
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စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ  

၈ ေြေျာင်ဵေရ ၂၃၆ဧက 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် ြမစ်/ေြေျာင်ဵမျာဵမှ ေရကုိသာ 

အသဳုဵြပုပါသည်။ ြမစ်/ေြေျာင်ဵမျာဵ ေပါမျာဵမပီဵ  စိုက်ပျ ို ဵေရဵ အတွက်  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵေရလုဳေလာက်စွာ 

အသဳုဵြပုနိုင်ပါသည်။ေကျဵရွာ၏ ေရေသာက် ဧက(၂၃၆ဧက)အာဵ ေြေျာင်ဵေရကုိ အသဳုဵြပု ကပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျ ို ဵ သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျက် 

(မှန်ရာတစ်

ြေုကိ ုသာ 

ေရွဵရန်) 

အြမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို 

သာ ေရွဵရန်) ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

မိုစပါဵ 
၂၃၆ 

ဧက 
တင်ဵ ၄၀ ၇၀ ၉၀ ေမ 

ေအာက်

တိဘုာ 

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 
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သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျ ို ဵ သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျက် 

(မှန်ရာတစ်

ြေုကိ ုသာ 

ေရွဵရန်) 

အြမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို 

သာ ေရွဵရန်) ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

ေနွစပါဵ 
၂၃၆ 

ဧက 
တင်ဵ ၉၀ ၁၂၀ ၁၀၀ 

ဒီ 

ဇင်

ဘာ 

ဧဖပီ 
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာသည် စပါဵကုိသာ အဓိကစိုက်ပျ ို ဵေသာ ေကျဵရွာြဖစ်ပါသည်။ 

အထွက်နှုန်ဵမျာဵလည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွန်မပီဵ မိုဵစပါဵထက် သီဵထပ်စပါဵစုိက်ပျ ို ဵမှုမှာ 

အထွက်နှုန်ဵ ပိုမျာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျာဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂၀ ၂  ၂၃ 

အေစဴြေျ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     
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စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ေ ြေေလှ့စက် ၁၃   ၃၂ 

ေရစုပ်စက် ၁၈   ၂၇ 

ေြြေနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵြမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ို၀ါါ၀ေကျဵရွာတွင် စုိက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵ စက်ကိရိယာမျာဵအာဵ ငှာဵရမ်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ ေတာင်သူအေရအတွက် မျာဵြပာဵမပီဵ တစ်ဦဵြေျင်ဵပိုင်ဆိုင်မှုမှာ နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက်  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတငဴ်မျှတ     မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတငဴ်မျှတ     မေြဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵ                        အသငဴ်အတင်ဴရိှ           မေြဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေြဖဆုိပါ    

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေြဖဆုိပါ     

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာ 

နှင်ဴ အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေြဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် 

အြြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာပိုင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေြဖဆုိပါ  

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျာဵကို ေရာင်ဵြေျနိုင်သည်                           မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵ ဌာနမျာဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာ၏ ရာသီဥတုမှာ သင်ဴတငဴ်မျှတပါသည်။ သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵ 

တိုဵတတ်ေစရန် အတွက် သဘာ၀ေရေြမ ရာသီဥတု ေကာင်ဵမွန်ြြေင်ဵ၊ လယ်ယာေြမအာဵလုဳဵ စုိက်ပျ ို ဵ 

အသဳုဵြေျနိုင်ြြေင်ဵ၊ စုိက်ပျ ို ဵေရ လုဳေလာက်စွာ ရရိှြြေင်ဵ စေသာ အြေွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမျာဵရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵြေျဲ့နုိင်မှုမရိှပါ                               

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည်                              

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်              

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည်                                           

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေြဖဆုိပါ       

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ    

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ    

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ    

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ   

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် 

အြြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ   

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာပိုင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ   

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ   

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက်မရိှပါ    မေြဖဆိုပါ  
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ြပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျ   အသငဴ်အတင်ဴကျ       အနည်ဵငယ်          

မေြဖဆုိပါ        

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ် အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာ၏ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျာဵမှာ 

မေြပလည်ေသာ ေတာင်သူမျာဵရိှသည်ဴ အတွက် သွင်ဵအာဵစုမျာဵြဖစ် ကေသာ (ေငွေ ကဵ/ပုိဵသတ်ေဆဵ 

အုန်ဵပင်စုေကျဵရွာတွင် ေရကကီဵမှုြဖစ်ပါကလယ်ယာေြမအနည်ဵငယ်ဆဳုဵရှုဳဵမှု ရိှပါသည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက်လိုအပ်သည်ဴေြမ သဇာကိုေြမာင်ဵြမမမို့၌ဝယ်ယူရနိုင်ပါသည်။စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

အတွက်အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ဴနည်ဵပညာမျာဵနှင်ဴအသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵပွဲမျာဵမရိှပါ။ စုိက်ပျ ို ဵသီဵနှဳ 

မျာဵေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ။ 

 (ြေ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေြြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေြြေအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ ၂ ၄ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၂၈ ၆၉ 

 ကက် ၃၉ ၂၀၃၀ 
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ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဘဲ ၂၄ ၁၄၆၅ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြေျ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၃  

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵြမူ 

 ကပါသည်။  ဝက်၊  ကက်နှင်ဴ ဘ ဲကုိလည်ဵ ေမွဵြမူ ကပါ သည်။ 

(၂)ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် 

၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵ                               အသင်ဴအတငဴ်         မေြဖဆုိပါ    

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်       အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်         မေြဖဆုိပါ    

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်         မေြဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွ 
ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်            ေြေျဵေငွ အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်         

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေြဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ ်

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည်။   

မေြဖဆုိပါ     
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် 

၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနိုင်သည်                           မေြဖဆုိပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်       အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်       မေြဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      မေြဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေြဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွရရိှနိုင်သည်      ေြေျဵေငွရနိုင်သည်  

မေြဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေြဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည်။  

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျနုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနိုင်သည်                            မေြဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်     အသင်ဴအတငဴ် လွယ်ကူသည်          မေြဖဆုိပါ    

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵ ထုတ်လုပ်မှု တိုဵတတ်ေစရန် 

အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵမှာ ေရရရိှမှု လဳုေလာက်ြြေင်ဵ၊ ငါဵ၊ ပုဇွန်သာဵေပါက်မျာဵကုိ ၀ယ်ယူနိုင်ြြေင်ဵ 

စသည်တ့ုိကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 
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ြပဿနာနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ် 

ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျက်ေြမ လုဳဵဝမရိှပါ     မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လုဳဵဝမရိှပါ         မေြဖဆုိပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေြဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ     ေြေျဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ         မေြဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ     မေြဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ                             မေြဖဆုိပါ   

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေြမေနရာ လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ               လုဳဵဝ မရိှပါ            မေြဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် 

ေရေြမ အေနအထာဵ 
ေရေြမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေြဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေြဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေြေျဵေငွမရပါ     

မေြဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေြဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူ 

အညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ    မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ            

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ                            မေြဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေြဖဆုိပါ   

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/က ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 
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ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာ၏ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတတ်ေစရန် 

အတွက် ြပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျာဵမှာ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တိုဵြေျဲ့လုပ်ကုိင်ရန် စိတ်အာဵထကသ်န်မှု 

မရိှြြေင်ဵ၊ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵြြေင်ဵ၊ တပိုင်တနိုင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵသာ ေပါမျာဵြြေင်ဵ၊ ေငွေ ကဵ 

မတတ်နိုင်ြြေင်ဵ စေသာ အြေက်အြေဲမျာဵကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရမပီဵ နည်ဵပညာ အေထာက်အပဳဴမျာဵေပဵပါက 

ပိုမိုေမွဵြမူနိုင်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျာဵ            အသငဴ်အတင်ဴ                    မေြဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကန်ု မဟုတ် 

ေသာ အြြောဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရှိြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်           ေစျဵကွက် အသငဴ်အတငဴ်               

မေြဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြြေအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်       

အသငဴ်အတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေြဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     မေြဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေပါမျာဵ                      သငဴ်                    မေြဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     မေြဖဆုိပါ    

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွရရိှနိုင်သည်     

ေြေျဵေငွရနိုင်သည်   မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။              

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည်။            မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိုကေ်လျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည်             အသငဴ်အတငဴ်    

မေြဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ                     အသင်ဴအတငဴ်               မေြဖဆုိပါ   

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာအြြောဵအသက်ေမွဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵမှာ လကမ်ှုပညာ (သ့ုိ) အသက်ေမွဵမှုပညာ တတ်ေြမာက်သူမျာဵရိှ 

ြြေင်ဵ၊ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ အလွယ်တကူ ေရာင်ဵြေျနိုင်ြြေင်ဵ စသည်တို့ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ြပဿနာနှင်ဴ အြေက် 

အြေဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရိှ               မေြဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကန်ုမဟုတ် 

ေသာ အြြောဵ ေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရှိြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျဵကွက်မရိှ             မေြဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြြေအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေြဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ညဳဴ                              အလွန်ညဴဳ                မေြဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵ မရိှပါ  မေြဖဆုိပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ             မေြဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွမရရိှပါ    ေြေျဵေငွမရပါ     
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ြပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေြဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လုဳဵဝ မရပါ          မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိုကေ်လျာညီေထွ ြဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ မရိှ            လုဳဵဝ မတတ်   

မေြဖဆုိပါ    

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ     

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ                   မေြဖဆုိပါ      

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အသက် 

ေမွဵ၀မ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြေက်အြေဲနှင်ဴ ြပဿနာမျာဵမှာ လုပ်သာဵအင်အာဵရနိုင်မှု 

နည်ဵပါဵြြေင်ဵ၊ အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵပါဵြြေင်ဵ စသည်တို့ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှု ြဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှု ြဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စု နှင်ဴလူဦဵေရ 

၁၆ ၇ ၁၂ ၁၉ ၁  ၁ ၈ ၁၂ ၂၀ 

၂ 

ေကျဵရွာြပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၇ ၁၂ ၁၉ ၁  ၁ ၈ ၁၂ ၂၀ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ြဖငဴ် မြဲွေြြောဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴြေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ နိုင်ငဳြြောဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵကို “ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

ယြေင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြေဲဴေစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပန်လည် 

အေြြေြေျေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင ် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ရိှပါသည်။ 
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အဓိကအေ ကာင်ဵအရင်ဵမှာ အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနှင်ဴ ၀င်ေငွစသည်တ့ုိေ ကာင်ဴ ြဖစ်ေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၂၀ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုဳခြေုဳမှု မရှိသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ြေွဲြြောဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို ေြဖဆိုထာဵြြေင်ဵ/ 

ေြဖဆိုလိုြြေင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာ၏ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵအမျာဵစုသည် ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ 

အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ၀င်ေငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် အတွက် သွာဵလာ ကြြေင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျာဵမှ ြပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပို့ေငွကို မှီြေိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၁၆    

၂ 

ြပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 
- ြေ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပို့ြြေင်ဵ  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ို ဵ 

ကို အသဳုဵြပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ို ဵ  
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စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

လုဳဵကုိ အသဳုဵြပု၍ 

ရင်ဵြမစ် …(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုင်လုပ်ကုိင်သမူျာဵမှ ြပန်ပို့ေငွကုိ 

မှီြေိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မှာ စုစုေပါင်ဵ (၁၆) အိမ်ေထာင်စု ရိှပါသည်။ 

 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေြြေအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ြေုကိသုာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ကျုဳတာေကျဵရွာ/ ေတာေစျဵ ဖျာပဳုဖမို့နယ်/ဖမို့မေစျဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ြေုကို 

ြေန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵြေျယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေု 

နှင်ဴအထက်  ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေြြောက်)   မီဵဖုိေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 

ေြြောက်)         မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျဵအေြြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာသည် အနီဵဆုဳဵေစျဵမှာ ကျုဳတာေကျဵရွာရိှ ေတာေစျဵြဖစ်မပီဵ၊ 

 ေစျဵမှာေကျဵရွာနှင်ဴ(၁)မုိင်ြေန့်ကွာေဝဵပါသည်။    အကကီဵစာဵေစျဵကွက်ြဖစ်ေသာ ဖျာပဳုမမို့နယ်ရိှ 

ဖျာပုဳမမို့မ ေစျဵနှင်ဴ ရွာမ ှ (၁၀)မိုင်ကွာေဝဵပါသည်။  ကုန်စည်မျာဵ၀ယ်ယူြြေင်ဵ၊ ေရာင်ဵြေျြြေင်ဵနှင်ဴ 

ြဖန့်ြဖူဵြြေင်ဵတို့ လုပ်ေဆာင်နိုင်ရန် အတွက် ေစျဵနှင်ဴ အနီဵပတ်၀န်ဵကျင်တွင် ရိှေသာေ ကာင်ဴ လွယ်ကူစွာ 

ကူဵသန်ဵ ေရာင်ဵ၀ယ်နိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ြပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲ

မျာဵ 

အစုိဵရဘဏ် (ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်

/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

သမဝါယမေြေျဵေငွ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

အဖဲွ့အလုိက် ေငွစု/ 

ေငွေြေျဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         



 44 

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ြပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲ

မျာဵ 

ေငွေြေျဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

မိတေ်ဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ြေျက်။   ။ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျက်အရ ကာလတုိေြေျဵေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရက်မှ 

အမျာဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ေြေျဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရှည် ကာစွာေြေျဵေပဵေသာ 

ေြေျဵေငွမျာဵရိှြေဲဴေသာ ကာလရှည်ေြေျဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် လယ်သမာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ြမန်မာဴလယ်ယာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ အတိုဵနှုန်ဵ သက်သာစွာြဖငဴ် ေြေျဵေငွရယူနိုင်ေ ကာင်ဵ၊ လယ်သမာဵမဟုတ်ေသာ သာမန် 

လကလ်ုပ်လက်စာဵမျာဵသည်လည်ဵ ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ ေငွေြေျဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ေြေျဵေငွမျာဵ 

ရယူနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ စီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျင်ဴနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျာဵ 
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ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျင်ဴနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေြမဆီ သဇာ အေြြေအေန ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵြေျုပ်မှု ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ် ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အြြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ဂျ ိုဝါ၀ ေကျဵရွာ၏ ပတ်၀န်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာ၀အရင်ဵြမစ်မျာဵ စီမဳြေန့်ြေွဲ 

မှုအတွက် အြေက်အြေဲမျာဵမှာ ဖျက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကာကွယ်မှု ထိန်ဵြေျုပ်ရန် ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ - - - 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၁၈ ၁၄၆ ၂၆၄ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃၁ ၃၂ ၆၃ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃၄ ၂၅ ၅၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၂ ၁၇ ၂၉ 
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ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ ြဖညဴ် 

သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ြပပါအြေျက်နှငဴ် ကိုကည်ီြေျင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ြဖညဴ်သွင်ဵြြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှြေျက်တွင်သာ မှတ်ြေျက်အေနြဖင်ဴ ေဖာ်ြပရန် ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေြမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ ေနာက် ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြြေအေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျန်ိတွင် ေကျာင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင ်

ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထုိေကျာင်ဵသူကို “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ 

ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျနိ်တွင ် ေကျာင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင် ကာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်) 

ရိှသည်ဆိုေသာ် အဆုိပါေကျာင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ်ကို “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျာင်ဵ 

သူ/သာဵမျာဵကို သက်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျနိ်တွင် 

အေြြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကို ေကျာ်လွန်မပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ 

မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ြဖညဴ်သွင်ဵရန် ြဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရမှာ အနည်ဵငယ်မျှသာရိှပါသည်။ 

ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင် ပညာေရဵမပီဵဆုဳဵသူ လူဦဵေရမှာ မျာဵြပာဵမပီဵ၊ မူလတန်ဵပညာေရဵ 

မပီဵဆုဳဵသူမျာဵရြြေင်ဵမှာ ေကျဵရွာတွင်မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴသာရှိပါသည်။ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵနှင် ဴ

အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵကုိ အနီဵနာဵရွာသ့ုိ သွာဵေရာက်သင် ကာဵရပါသည်။   

 

 

 

 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၁၈ ၂၇ ၄၅ 

အလယ်တန်ဵ  ၂၇ ၁၁ ၃၈ 

အထက်တန်ဵ  ၇ ၁၀ ၁၇ 
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ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၄ ၇ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကုိသာ ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအြပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိ အေြြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ြေျက်မျာဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ြဖညဴ်သွင်ဵရန် ြဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် (၅)နှစ်မှ (၉)နှစ် ကာဵ မူလတန်ဵပညာသင်ယူသူ 

လူဦဵေရ(၄၅)ဦဵရိှမပီဵ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထကတ်န်ဵတွင် ေကျာင်ဵတက်သူဦဵေရနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ ကျပန်ဵအလုပ်လုပ်ကုိင်သည်ဴ မိသာဵစုမျာဵမှာ အလယ်တန်ဵေရာက်လျှင် 

မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵြေွင်သ့ုိ ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ြေိုင်ဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

ြေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင ်မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၉၀ x ၃၀’(အသစ် 
၆၁’x ၃၄’(ေဟာင်ဵ) 

  

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       
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အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

လုဳေလာက်မှု  

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြြေအေန 
ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳ ဴ           မရှိ    

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳ ဴ           မရှိ    

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳဴ            မရှိ    

စျ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရြေန့် - ၅ ၅       

ေကျဵရွာြေန့်          

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျက်။      ။ ေကျဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာ ရိှပါသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ 

အကျယ်အ၀န်ဵမှာ ေကျာင်ဵသာဵအင်အာဵနှင်ဴ လုဳေလာက်မှုရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် ေကျာင်ဵအိမ်သာ 

အေြြေအေနမှာ ေကာင်ဵမွန်မှုမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ြပဿနာမျာဵ 

အြေက်အြဲေ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်                မလုဳေလာက်              

တပည်ဴ - ဆရာ အြေျ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                  မလုဳေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
ြမင်ဴ                            အသငဴ်အတင်ဴ         

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင် ဴ             ညဳဴ         

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။   ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ဆရာ/ဆရာမ အလုဳအေလာက်ရိှပါသည်။ 



 49 

အလယ်တန်ဵမပီဵဆုဳဵပါက ေကျာင်ဵထွက်၍ အလုပ်လုပ်သူမျာဵြပာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴ ြပဿနာမှာ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြြေအေန ေကာင်ဵမွန် မှုမရိှြြေင်ဵနှင်ဴ 

ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ မလုဳေလာက်မှုစသည်တို့ ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ့မှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ             နိမဴ်      မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၇ ဆီဵြေျ ို  ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ြမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တဴဲမှု     ြမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

၁၁ အြြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     ြမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် HIV , AIDS ေရာဂါသမာဵမျာဵ မရိှ ကပါ။ 

ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာေဂါ၊ ေသွဵလွန်တုတ်ေကွဵေရာဂါ၊ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ၊ အသက်ရှုလမ်ဵေ ကာင်ဵ 
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ကူဵစက်ေရာဂါ၊ တီဘီ၊ ဆီဵ ြေျ ို ၊ ေသွဵတိုဵနှင်ဴ အသဲေရာဂါတို့ အနည်ဵငယ်သာြဖစ်ပွာဵ ကပါသည်။ 

သာမန်ဖျာဵနာြြေင်ဵနှင်ဴ နှာေြေျြြေင်ဵတို့သာ ြဖစ်ေလဴရှပိါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ 

ေဟာေြပာပွဲမျာဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵပါက ယြေုထကပ်ိုမို ေကာင်ဵမွန်၍ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် 

အေထာက်အကူြပုနိုင်မည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ြြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု   

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ပညာေပဵြြေင်ဵနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေဟာေြပာပွဲမျာဵ ြပုလုပ်ေသာေ ကာင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ြပည်ဴစဳုေကာင်ဵမွန်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်            

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

ရှိ        

မရိှ      
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ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ဖမို့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ် 

တကျ သုိေလှာင်ထာဵြြေင်ဵ မရိှပါ    

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ေဆာက်လုပ်ဆဲြဖစ်ေသာ ေကျဵလက်ေဆဵေပဵြေန်ဵမှာ 

မပီဵဆုဳဵြြေင်ဵ မရိှေသဵေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲနှင်ဴ မမို့နယ်ေဆဵရုဳေဆဵြေန်ဵမျာဵသို့ 

ေရတစ်တန် ကုန်ဵတစ်တန် သွာဵရေသာေ ကာင်ဴ သွာဵလာရန်အြေက်အြေဲမျာဵရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(စျ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သုဳဵေရ ရရှိနုိင်မှု 
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵြပုေ

ေါာ 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 

ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် 

မှု အေြြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
၁ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေြေျာင်ဵေရ ၁၅၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန် ၁၅၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ြမစ်/ေြေျာင်ဵ ေရေပါမျာဵြြေင်ဵေ ကာင်ဴ သဳုဵေရအတွက် 

လုဳေလာက်မှုရိှေ ကာင်ဵနှင်ဴ ေသာက်ေရအတွက်လည်ဵ ေရကန်မျာဵမှ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ ရိှရပါသည်။ 
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(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေြြေအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွ ဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၁၄၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၁၄၀ 

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ ၁ 

အိမ်သာမရိှ ၁၄ 

ရင်ဵြမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ယင်လုဳအိမ်သာကုိသာ အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵြပု ကပါသည်။ 

အိမ်သာမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ အိမ်နီဵြေျင်ဵအိမ်သာမျာဵနှင်ဴ တဲွသဳုဵြပု ကပါသည်။ 

(ည)   ကျာဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

# 
ေကျဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှငဴ်သငဴ်ေသာ 
အြေျက်မျာဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 
သူမျာဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ြေုကို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 
တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ  
မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ် 
ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
အမျို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဥပေဒ 
နှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ အသိ 
အြမင်ရိှမှု 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵြမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ဘာသာေရဵပွဲမျာဵ၊ သာေရဵ/နာေရဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာ 
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ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵစသည်တ့ုိတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵမှာ တက်ကကစွာပါ၀င်မပီဵ 

ေြေါင်ဵေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေြြေြေဳ အေဆာက်အဦမျာဵ အေြြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု   

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေြြေအေန 

လမ်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ အမျ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

က ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ြေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာြေျင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျာက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျာက်ေြေျာလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှုအေြြေအေနမှာ ေကျဵရွာ၏လမ်ဵ 

တည်ေဆာက်ြေဲဴေသာ နှစ်မှာ ကာြမင်ဴမပီ ြဖစ်သည်ဴ အတွက် ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵမျာဵမှာ အမျာဵအာဵြဖင်ဴ 

ပျက်စီဵေနေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေြြေအေန 

တဳတာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သဳုဵစဲွနိုင်မှု  

ဆိပ်ြေဳတဳတာဵ ၃၀×၄×၆ ေကာင်ဵ      ၆လမှ ၁နှစ်     ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         
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တဳတာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သဳုဵစဲွနိုင်မှု  

 သငဴ ်          

ညဳဴ            

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

၂၀×၅×၇ 

 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

၃၀×၄×၅ 

 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရ ပန် 

၈×၃ 

 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် လကရိှ် အသဳုဵြပုေနေသာ တဳတာဵေပါင်ဵ(၃)စင်ဵ 

ရိှပါသည်။ ၄င်ဵတို့အနက် ဓမ္မာရုဳတဳတာဵ(ကွန်ကရစ်အမျ ို ဵအစာဵ)(၁)စင်ဵသာ ေကာင်ဵမွန်မပီဵ ကျန်ရိှေသာ 

ဆပိ်ြေဳတဳတာဵနှငဴ် ေဆဵေပဵြေန်ဵသ့ုိသွာဵသည်ဴ သစ်သာဵြဖင်ဴ တည်ေဆာက်ထာဵေသာ တဳတာဵတို့မှာ ကကဳြေိုင် 

မှုအာဵနည်ဵမပီဵ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပဵရန် ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵမှ လိုလာဵလျှကရိှ်ပါသည်။ 

 (ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေါေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် 

ရှ ိအသဳုဵမြပုပါ အကွက်တွင်  ြြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက် သဳုဵစဲွနိုင်မှု 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက် သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာသည် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵအတွက် ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵကို 

အသဳုဵြပုပါသည်။ အဆိုပါ ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ အသဳုဵြပုနိုင်ြြေင်ဵေ ကာင်ဴ ေရေ ကာင်ဵ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵမှာ လွယ်ကူအဆင်ေြပေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျ ီ
ကာဵ 

ြမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၂၅ ၄၇ ၂၅ ၁၅  ၅    

ရင်ဵြမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵကုိသာ အဓိကအာဵထာဵမှီြေိုရသည်ဴ 

အတွက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ယာဉ်မျာဵအြဖစ် ေလှ၊ စက်ေလှ စသည်တို့ကုိသာ အဓိကထာဵ 

အသဳုဵြပုေနရသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေြြေအေန 

ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဆိုလာစနစ်   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အမျိုဵအမည်ြဲွေြြောဵ  ေဖာ်ြပြြေင်ဵ မြပနုိုင် 

ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
 ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵ အသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ    
ရင်ဵြမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု၀င်အမျာဵစုသည် ညအြေါ မီဵသဳုဵစွဲရန် 

အတွက် ေကျဵရွာပိုင် ဒီဇယ်သဳုဵ မီဵစက်တစ်လုဳဵထည်ဵအေပါ်တွင် မှီြေိုေနရေ ကာင်ဵနှင်ဴ အဆိုပါ 

ေကျဵရွာပိုင် မီဵစက်ြေျ ို ့ယွင်ဵသည်ဴ အြေါမျ ို ဵတွင် ဖေယာင်ဵတိုင်၊ ဘက်ထရီမီဵစသည်တ့ုိကုိသာ အသဳုဵြပု 

ေန ကေ ကာင်ဵ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵထဳမှ သိရိှရပါသည်။ 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျက်အလက် နည်ဵပညာ အေြြေအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၁၆၆ ၇၈ ၆၀ ၃၂ 

ရင်ဵြမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျက်အလကမ်ျာဵကုိ 

သိရိှနိုင်ရန် အတွက် တယ်လီဖုန်ဵကုိ အသဳုဵြပုနိုင် ကပါသည်။ သ့ုိေသာ် တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵမျာဵမှာ 

ေကာင်ဵမွန်မှုအာဵနည်ဵေနေသဵေ ကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 



 58 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေြြေအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပဲွ 

မျာဵ ရှိြြေင်ဵ 
ရှိ                   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှင်ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိြြေင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ြြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယု်တုိင် ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် 

ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကညဴ်တုိကမ်ျာဵ စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနုိင်ြြေင်ဵ 

ရှိ                   မရှိ         မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် ဘာသာေရဵပွဲမျာဵ၊ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပဲွမျာဵကျင်ဵပနိုင်ရန်နှင်ဴ 

လူကကီဵလူငယ်မေရွဵ အာဵကစာဵ ေလဴကျင်ဴြေန်ဵမျာဵြပုလုပ်နိုင်ရန် ေကျဵရွာပိုင်အာဵကစာဵကွင်ဵ (၁)ကွင်ဵ 

ရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် အဓိကလိုအပ်ြေျက်မှာ စာ ကည်ဴတုိက်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ၊ စာ ကည်ဴတုိက်ရိှြြေင်ဵအာဵြဖင်ဴ 

လူကကီဵလူငယ်မျာဵ စာေပဖတ်ရှု့မှုမျာဵလာမပီဵ အသိအလိမ္မာတိုဵပွာဵလာမပီဵ ရပ်ရွာကုိအကျ ိုဵြပုနိုင်ေသာ 

ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵေပါ်ထွက်လာသည်ဴအြပင် လူငယ်အြေန်ဵကဏ္ဍ ပိုမိုတိုဵတတ်လာမပီဵေကျဵရွာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွက် 

မျာဵစွာ အကျ ိုဵြပုနိုင်မည် ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

 (ဏ)  ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေြြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ ေ ကဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒယီိုလိုင်ဵ 

စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျက်အလက် ြဖန့်ေဝြြေင်ဵ 

ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပု အေဆာက်အဦမျာဵရိှြြေင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေြဖဆိုပါ    
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ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေြဖဆိုပါ  

လူထုအေြြေြပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေရဵ အစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေြဖဆိုပါ    

မှုြေင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴြေျေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆိငု် 

ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြြေင်ဵ 
ရိှ           မရိှ         မေြဖဆိုပါ    

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ မရိှြြေင်ဵေ ကာင်ဴ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵမျာဵ ေကာင်ဵမွန်မှုအာဵနည်ဵြြေင်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵမျာဵ အသဳုဵြပုမှု မတွင်ကျယ်ြြေင်ဵ၊ 

မှုြေင်ဵသတင်ဵမျာဵ၊ မိုဵေလ၀သ သတင်ဵမျာဵစသည်တ့ုိကုိ အြေျနိ်နှင်ဴ တစ်ေြပဵညီ သိရိှနိုင်ရန် 

မလွယ်ကူြြေင်ဵ စသည်ဴအြေက်အြေဲမျာဵကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြြေအေန 

မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

အေြြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ဂျ ိုဝါ၀ေကျဵရွာတွင် လူကုန်ကူဵမှု၊ ြေိုဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု၊ အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စသည်ဴ မှုြေင်ဵအေြြေအေနမျာဵ ြဖစ်ပွာဵမှုမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

    
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